
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر ماهآذ 02لغایت 51 ثبت نام دانشجومعلمانتاریخ 

 https://gilan.cfu.ac.ir/fa/form_data/add/form_id=3967 لینک ثبت نام :

  آذرماه 02لغایت  05 یخ ارسال فیلم ها تار

 https://gilan.cfu.ac.ir/fa/form_data/add/form_id=3968 لینک ارسال فیلم ها:

 معاونت و امور دانشجویی

 پردیس شهید بنت الهدی صدرگیلان

 
 

 دانشگاه فرهنگیان
 معاونت دانشجویی پردیس 

 شهید بنت الهدی  صدر گیلان

https://gilan.cfu.ac.ir/fa/form_data/add/form_id=3968


 دستورالعمل ضبط فیلم

 051دقیقه ای ) با حجم حداکثر  5الی  3هر شرکت کننده دو فیلم 

مگابایت( تهیه کرده و مطابق الگو زیر به صورت آفلاین بارگذاری 

 نماید.

 فیلم اول: 

نشجو معلمان ) نام و نام خانوادگی، رشته الف(: معرفی کامل دا

 تحصیلی، ترم و محل تحصیل( 

)دوربین به گونه ای تنظیم شود که تصویرشرکت کننده واضح و قابل 

 شناسایی باشد(

 ب(:معرفی نام غذا ، تصویر مواد اولیه و توضیح در خصوص آن ها 

 فیلم دوم:

 ت و ضبط ویدئو کوتاه از نحوه پختالف(: بیان خلاصه ای از روش پخ

ب(: تصویر نهایی غذا به همراه بیان چکیده ای از ارزش غذایی و فواید 

ر توضیحات ایمصرف آن در بهبود و تقویت سیستم ایمنی بدن و س

 ضروری و مرتبط

 حفظ شئونات اسلامی حین انجام کار الزامی است.

 


